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unsere Tees im Sortiment:

Darjeeling schwarz gekocht

Darjeeling grün gekocht

Darjeeling schwarz roh

Darjeeling grün roh

Ceylon BOP schwarz roh

Mao Feng grün roh

Himalaya Losata grün roh Himalaya Losata grün 
gekocht

Mao Feng grün gekocht

Ceylon BOP schwarz gekocht



GRUNDSÄTZLICHES –
Es gibt zwei botanische Varianten der Teepflanze, die 
überall angebaut werden können, aber ihren unter-
schiedlichen Charakter bewahren die chinesische 
(camellia sinensis) und die indische (camellia assamica). 
Diese werden weltweit in tropischen und subtropischen 
Klimazonen kultiviert und sind je nach Lage (Flachland, 
Gebirge) oder Boden die Grundlage für den Anbau aller 
Teespezialitäten. Aufgussgetränke aus Kräutern und 
Früchten werden umgangssprachlich zwar als „Tee“ 
bezeichnet, sind aber rein fachlich nicht Tee und somit 
nicht Thema dieser Handreichung.

Wichtig ist: Tee ist sensibel. Grüntee mehr als fermen-
tierter, also schwarzer Tee. Daher ist es wichtig, das 
Wasser nach dem Kochen immer zu filtern (z.B. durch 
Papierfilter und Halterung, die nur für Tee verwendet 
wird). Grün- und Schwarztee müssen für ihr Aroma je-
weils eine eigene Kanne, unbedingt aber einen eigenen 
Filter, bzw.Teenetz haben! Unser Tipp: Die Kanne ab und 
zu zitronenfrei entkalken, um Teestein zu entfernen und 
auch nach Reinigung in der Spülmaschine gründlich heiß 
ausschwanken.

Auch Teebeuteltee kann hochwertig sein! Der Faire 
Handel hat ein sehr gutes Sortiment. Besser ist es aber 
dennoch losen Tee zu kaufen, da Teeblätter bei der 
Zubereitung frei schwimmen sollten.
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Gesundheitliche Effekte

I. ZUBEREITUNG GRÜNTEE:

Für vollen Geschmack mindestens drei Minuten ziehen lassen, 
aber nicht viel länger, da sonst spürbar mehr Bitterstoffe 
gelöst werden. Mit dem Teenetz sind mehrere Aufgüsse 
möglich, die dann immer milder werden. WICHTIG: Das Wasser 
jeweils erst aufkochen und dann abkühlen, bzw. abmischen!

Bei Camellia-Assamica-Tee: Temperaturempfehlung für den 
Sud 69°- 72°. Diese ist kantiger im Geschmack und kann öfter 
aufgekocht werden. 

Bei Camellia-Sinensis-Tee: Temperaturempfehlung für den 
Sud 79°- 82°. 

II. ZUBEEITUNG SCHWARZTEE:

Gut für die Entfaltung des Aromas: Kanne vorher mit heißem 
Wasser anwärmen, dann SPRUDELND kochendes Wasser über 
den Tee gießen. Ziehzeit für den vollen Geschmack: zwei bis 
drei Minuten (je nach Dosierung) messen und einhalten! Unter 
dieser Zeit geht Aroma verloren, darüber erhöht sich der An-
teil der Gerb- und Bitterstoffe (je nach Sorte kann das auch ein 
Gewinn sein. Einfach ausprobieren!).  

KLEINES TEE-LEXIKON:

Assam ist ein großes Teegebiet in Nordindien. 
Schwarze Assams sind dunkel und vollmundig 
und bilden die Basis für die Ostfriesische Mi-
schung.

Broken Bezeichnung für den gebrochenen, 
kleinblättrigen Tee: durch die größere Oberflä-
che sehr ergiebig und kräftig. 

Catechine sind die  Bitterstoffe im Tee, denen 
die gesundheitsfördernde Wirkung des Tees 
nachgesagt wird.

Ceylon bezeichnet die Teeanbaugebiete von Sri 
Lanka und ist nach Indien und China das dritt-
größte Teeanbauland

Darjeeling bezeichnet den in Nordindien gele-
genen westbengalischen Distrikt Darjeeling und 
den dort am Südhang des Himalayas gewonne-
nen Tee.

Dooars-Tee wird am Fuße des Himalayas in dem 
nordindischen Anbaugebiet Duars (zwischen 
Assam und Darjeeling) angebaut.

FTGFOP1 Finest Tippy Golden Flowery Orange 
Pekoe 1 (feinste Blattspitzen, Frühjahrsernte) 
bezeichnet den mit höchster Sorgfalt hergestell-
ten, qualitativ besten Blatt-Tee, hauptsächlich 
aus Darjeeling, teilweise auch Assam.

Gunpowder Eine besonders an- und aufregende 
Sorte  
(als Wachmacher für Nachtschichten!)


